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در  19-����ص و در��ن ����ری ک�و��ا�� را���� ��� از ض���� ��ی را����ی 

ک� �� ��ظ�ر آش����  �� ��ش� 19-س��ح ارائ� خ���ت س�پ��� و ����ی ک�و��

 پ�س�ل ���اش� و در��ن �� ����ری ک�و�� ط���� ���� ش�ه اس�

 

19-� ��و��ع�� �����

ک�ن  ، ����ران  و ��ا���� س��ت و�ه �ش

����ری ��و�� ����� را����ی ������  

‘Post-Acute Sequelae of COVID-19’ 

(PASC)
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���� از ��وع  �����4ی ��اوم ��ئ� ��� از  ،19-�� از ا��� �� ��و�� ، ��ئ� ����� ��CDC ا��س ����� 

post-acute‘����ری ��د �� ����� ��� ����� ��ز��ن ���ا�� �����،  sequelae of COVID-19’ 

(PASCدر ا��اد �� ����� ����ری ��و�� ����� )-رخ �� د�� �� �� ��ه �� از ��وع  19 ���� �� �����

��ئ� ����� ���� و در ا�� ��ت ��ا�� دو ��ه �����ار ����� �� �� ����ری د���ی ���� ����� ������ ��ئ� 
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����ت ������ و ����ری ��ئ� د��� ا�� �� روی �����د روز��ه ا��اد ���� ���� ���، ���� ����ه، ا

�أ��� ��ار ا��� ��ئ� ���� ا�� ���� ��ده �� �����ل ����ری او��� ��اوم دا��� ����� ��ئ� ���� ا�� 

  �����2 ر�� و ������ دا��� ���� و در ��ل ز��ن ����� ���

���� ا�� �������� ���ا ���� و���� ��ارض  ����ICU ا�� ��ئ� ���� �� ��ارض �� از ����� از 

� ��و�� ���� ��� ��ارش ��ه ا�� �� در ا�� �����ر �� ����� ��رد ��ر�� ��و�� ����� �� از ا��� �

 ��ار �� ���د�

� ����ی ا�� �� �� ا��� �� ����� �� در���ی ����� ����� �� ���� �� اغ�� ���� ��ئ��و�� ����� 

 19-������ن �� ��و�� %10رخ �� د��� �� ���� �� ا�� �� ����� زده �� ��د �� ��ا��  19-��د ��و��

�����ن ���(، �� ��ان �����  651د��ر ��و�� ����� ����، �� ا����ب ��ارد ا��� �� ��و�� در د��� )��� از 

د��� ���� �� ��و�� ����� ������ ����� ا�� �� �� ���� �� ا�� �� ����ری  �����ن ��� در 65زد �� ��ا�� 

��د در ��ا�� ���ن ��� ���ه ا��، ا����ر ���ود �� ���اد ��ارد ��و�� ����� ���ا��  19-از ����ران ��و�� 

غ��  19-��� ��و������� از ��د ذ�� ��ه ����� در ������ت د���، ���ان ��وز ��و�� ����� در ا��اد �� ��

 ��ارش ��ه ا���  %70-50و در ا��اد �� ز���� ����ی ��  %30-����10ی ��ود 

��و�� ����� در ���م ����  و �� �� ��ع ا��� �� ��و�� )���� �� ����( ���� ا�� رخ د��� ����� ارائ� 

��ه در ا�� �����ر �� ا��س ا����ت ���� در ��رد ��و�� 

�ت ����ر در ��رد �����������ژی و ���ه ����� ا�� و ��ا

 ������ ����ری �����ن ��ون ���� ���� ����ه ا���

��ئ� ����ر ����ع و ����و�� در �� ��و�� 

����� در ������ن ��رض �� ��د� �������� 

، ��2و��، د���� ���  - ��ئ� ���� ����

����� ����،   ا����������� �������/ ���روم

( �� �����POTSد�� ا������ ����ص ���روم ������ردی و����� ار�������� )

��ئ� ��ای ��ل �� ���� ا�� ادا�� ���� و ����� ا����������� �������/ ���روم ����� ����، د�� 

 ا������

��ت  ����� ������ �� ��و از ا��اد ��� ���� �� ���� ���� �������� ����� �� �� ����ن ��� ادا�� ����� 

��ا�� ��� ��ر  ی�و����ث ����د ��� ����� ��ده از ��ر ا���ده  �س��� ����،��� ��در �� ��ز��� �� ��ر �

 در ��ل ���� در��ن �ؤ��ی ��ای ��و�� ����� و��د ��ارد�

2 WHO/2019-nCoV/Post_COVID-19_condition/Clinical_case_definition/2021.1 
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 ��� ������ و��د دارد �� ���� ا�� ���� ��ی ����� ��و�� ���� ا���د ����

-��SARS-CoVی ������ ��ای ����� ����ژ�� ��و�� ����� و��د دارد ���� ��اوم ���زن و��وس ������

( ����� ا���� �� �� ��ون ���ل ��ن ����ژن ��ی ز���� ای ���� Dysregulationدر ���� ��، �� ���� ) 2

EBV  6و-HHVاز ��� ����ا ����� ، ا��ا������� و ��وع ������3، �أ��� و��وس ��و�� �� ����و������� 

 ������رآ�� در ���� ��� و/ �د� ���ل��، ���� ��ی ���� ����و����� و ا���ل �����د ا��و����ل و �������

 � ا�� ��ا�ت �� ���� ��اوا�� �����ن در ا�� ز���� و��د دارد� ��� واگ

، EBV، ���ل ��ن ���د ���2 از �����ر ��ی ��� �����ه ��وز ��و�� ����� �� ��ان �� ��� �ؤ�ث، د���� 

، ���� ���� و ر���� آ��ژ�� ا��ره ���د ADHDو��د ا��آ��� ��دی ��ی ��ص، ����ری ��ی ���� �����، 

 ا���� در �� ��م ��ارد ������ن �� ��و�� ����� ����� ��چ ز���� ای و��د ��ارد� 

ا���ا�� ��دن ���� ��د در ���� ای  ا����دی ���� �� درآ�� ا��ک و ��م ا���ن-از ��ا�� ��� ا������

 ا��ره ���د�  19-اول �� از ا��� �� ��و��

، ��ا�� ����� و��و�� و �������ل ������ ���ث ا���د ا����������� �������/ ���روم 19-��� از ��وز ��و��

� ����� ����� ���� ��ض �� ��ه ا�� �� ����� ز��دی از ��� ������� و ����� ��ی ������ �� ��و�

 دارد� 

 

 

 

 

 ��ف�� ��ی ��ژور

 ���� ��ارد ز�� �� ����:

 

 ا�����ل�ژی و و��ول�ژی:

������ت در ز���� ا���ل ا���� ا��اد ���� �� ��و�� ����� �� ����� ا��� �� ��و�� ���� دا��� ا�� ���ن 

Tد���ه ی ����� در  cells  اد��� ���� ،CD4  وCD8 ه ����  13، و ���� �����ا�� ا�� �� ��ا�� ��ای��

از ����  ،������ �� در ��� ����دات ��� ���� زای��ر�� �� ���ز��ن، �������� �� ���� ا�� �� �������وار����از � ���� ������و���3

 .������ ���� ���ن،��
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�� ����� ������ت ���ن داده ا�� �� ������ی ا���� 

و او��� ����  Bو  Tذا�� ���ت ���ل ��ه، ���ل ��ی 

III  ����((IFNβ andو  ���Iن ا������ون ��ی ��� 

IFNλ1  �� ه ��ا��  8ا��ا�� ����� و ا�� وو������

 � ��اوم دارد

�� ������ ���� ���ن داده ا�� �� در ��ا�� ��و�� ����� �� ا��ا�� ���اد ������� ��ی غ�� �����، 

B cell  ،ی ���ل ��ه��CD4+ T cells  ی ���� ����ه��IL4 , IL6  و �������اد ���ل ��ی د��ر���� و

T cells  �� و�� ���� ا�� ��ه �� از ا�� ���14ل ��ه ��ا�� ������ ��� ���� ��� ��ر���ول�� �� �

Tادا�� دا��� ����� ����ش  cell  ی ���������� در ار���ط �� �����ات ��ار�� ��و�� ����� ا����� 

,�IL-1β, IL-6 ��ن ت ������ ا��ا�� ��� ������� ������� ������ TNF and IP10 ���� �� ���� �

�� �� ���� ��ئ�، ����غ� ����ل ��ن و���� از ������� �� �� ا����ت ������ ���اه ������ ���� ���

 ������� ��، �����ن ���� ������� ���� ����� ������ت آ�� ��د�

 

در ������ت �����، ا��ا�� ا��آ��� ��دی �� در ��و�� ����� ���ن داد ��ه ا�� �� ���� ا��آ��� ��دی 

 ����ACE2 ،β2-adrenoceptor ر����ر �����ر��� ،M2 ت و ���� ��ی د��� ��ن ، و ����ر��������

����� �� 

در ������ن �� ��و�� ����� �� د��ر  HHV-6و  ���EBVل ��ن ���د و��و��� در ��ن ���� 

mitochondrialا�����������/���روم ����� ���� ��ه ا��، ��ارش ��ه ا�� �� �� ��ا�� ���� �� 

fragmentation أ��� ��ی �� ��������� ا��ژی ��د� در ������ ای ا���ا ��ارش ��ه �� ���ل ��ن   و�

 ������ در ������ن �� ��و�� ����� ���اه ا��� -�� ��� و ا����ت ���� ���EBVد 

������ت ����� �� ا����ل ��اوم ���ر و��وس در ��ن ، ����ان ���� ا���د ����ه ��و�� ���� ا��ره ��ده 

و��وس در ���� ��ی ����� ��ن ���� ������، ���� ��و��، ���،  �RNAو���� ��ی و��و�� و �� ا��� �

���ت، غ�د ����وی، آ������، ���� ����ن، ���، ���، ر��، �����، ����ع و ادرار ���� ������� ا��� 

 ا����ل ��اوم و��وس در ���� ��ی ����� �� �����ی ����� ���ن داده ��ه ا��� 
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 خ���ت ع�وق� و آ��ب ��ی ارگ���:ا

از ا���ا ����ان ��  19-ا���� ��و��

����ری ����� ������ �� ��د، ا�� 

����ری    و��وس ������ آ��� ر���� ��

از ار�����ی ��ن را دارد� ا�� آ��� ����� 

���� از ���� وا���� �� ����� ا���� و 

 وا��� ��ی ا������ ا���

� ا����ت ا��و����ل ا�� �� ��� ��وز ��و���ز ور����ی ����، آ����� ر�� و آ��� ����� ��و�� ���

������ی �� را ا���د �� ���� ���� ��ی ���� در ����ن ��و�� ��د و ����� در ��ا�� ��وق ا���د �� 

�و�� ��د �� �� ��ا�� ���� �� ��و���ز ��د �� ا�� آ��� ��� از ا��اف ا��� در��ن ا��� ��� از ��ارض �

��ه ��ا�� ادا��  �����18 ��و��، ���� ��و�� ا�� �� �� ���ان ا����ن ر���� ����� �أ��� �� ��ارد و �� 

دارد� 

��ارض ���� ��و�� از �������� ��ار�� ا�� �� ��� از ا��� �� ��و�� ��د و ��� در �� ��و�� ����� ا���د 

 %�78 ���� ������ن ��رد ��ر�� ��ار ����، ��ود ، ��ر��� ��MRI ��د� در �� ������ �� �� ا���م 

��ه �� از ا���(  12در ��و�� ����� ) %58روز �� از ا���( و  71)���ر �����  19-������ن �� ��و��

 در���� از در���ی ���� را ���ن داده ا��� 

ل در ا��اد ��ون �����ر �� ������ آ���ه ��� در ��رد ��ارض ����، ر��ی، ���ی، ����ی، �����اس و ���

��ارد در���ی ار�����ی  %������29ن ��ا�� �� ��ر�� و در  %���70 ��و�� ���� ���ن داده ا�� �� در 

����د و��د دا��� ا��� در �� ������ د��� ���� ���� ��وه ������، ���ن داده ��ه �� �� از ����ل 

در���ی ��� ار���� دا��� ا��� در ��رد ��ت ز����  %������27ن ��ا�� در���ی �� ار��ن و  %59از ا���، 

 ��وام آ��� ��ی ار���� در ��و�� ����� ���ز ا����ت ���� و��د ��ارد� 

 

 ����� ع��� و ���خ��:

��ئ� ���� و ������ از ����� ��ی 

���� در ��و�� ����� ا�� �� ���� 

دادن   �����، از د��-��ئ� ���

�����، ا����ت ������، ��ر���ی، 

���� و ��م ���دل، ������ �� ��ر و 
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��ا، از د�� دادن �� ������ و �����، ا���ل �����د ����� ا����م �� ����� �� در اغ�� ��ارد ا�� 

 ����� �� �� ز���� روز��ه ��د ��ا�� ���ا �� ���� 

 ��� وزوز ��ش، ���� ���ا�� و ������ �� ����� و������ر ��و�� ����� �-����� ��ی ���ا��

���� �� از  ��12ارد در  %22( در ��Cognitiveارد و ا����ت ������ ) %32در �� ���آ�����، ��� در 

��ه �� از  ��12ارد ��  %��26ارش ��ه ا��� در �� ������ ��وز ا����ت ������ در  19-ا��� �� ��و��

��ل ا��ا�� �� ���ی �� ����� ���ل  10ارش ��ه ا��� ا����ت ������ ���دل �� 19-ا��� �� ��و�� 

 در ا�� ����ران �� ��وز ا����ت ������ ���اه ا���  ��Kynurenineن ���� 

ا����ت ������ �� ���� روان و ��وز ��ئ�� ��ن ا���اب و ا���د�� ����وت ا��� در �� ������ �� 

���� ا��� �� ��و�� ���ن داده ��ه �� ���ر�ج ����ت ���� روان ���� ا���اب و �����ن ����ر �� � 1.3

ا���د�� ���� ��ه ا�� ا�� ا����ت ������ )�� ���ی(، ���ج، د����، ����ز و ���� ا����ت ���� 

��ل ��ل �� ����  ������2 ��ا�� �� 

��� ا������ ��ای ا������ ا����ت ���� ���� ا����ب ����، آ��� �� ��وق ���� ���� از ��ا�������� 

و آ��� ا��و����ل و ��� آ��� �� ��رون ����� ����� ��ی ������ت ����� ������ �����ل ��ی ����� آ��ا��� 

��ی آ����ئ�� �� ���� �� �� ��رون �� در ����ران ���� �� ��و�� �����، ��������� �� ����� �� ���� 

غ�� ����� �� ���� �� در ��و�� ����� در ا��ادی  CSFآ��� �������، ������������� ��� و ���� ��� و 

�� ����� ی ����ری ��و�� ���� )غ�� ����ر�����( در ��ا��ن دا��� و ��ئ� د��رس ���� ���ا ��ده ا��، 

 ��ده ا��� 

� �� ا����� �� ا�� �����ا�� در ��� �� ا���، در ��و�� ���� رخ �� د�� �� ���� از ���� �����ا�� ���

 ���ل ��ن ����و����ل ا��� 

�� ������ د��� ������ ���� ���ان ��ده ������ی در ��ر��� ار������و���ل و ���وس ��را�������� در 

 ����� ��د ���� �� ����� ��و�� ����� ا��� ���ر ��� ���� ��� ���� �� ���� و ��رت �

در ��� ��، ����ت ���� ����دی ا���د �� ��د �� ���� از د�� ر��� ر��� ��ی ���� ���� و 

در ر���،  SARS-CoV-2ا��ا�� ������ی د��ر���� و ا���ل در �������� ر��� ا��� ��� ����� و��وس 

������cottonی در ر���، ��� ��ی  wool  و ا���اد ور����ی ر��� ��� رخ �� د���

������ت ا��� ���ن داده ا�� �� �� ����ل ��� در ��و�� ����� ��� ��ر���ول ����� ا��� در ا�� ��ا�� 

-�������-ا��ا�� ���� و�� ا�� ا���ق ��� ا��� �� ���ن �� د�� ���� ���������س ��ACTHئ��� ���� ��� 

��د ا��� ��� ��ر���ول ����� در ������ن �� ا����������� /���روم ����� آدر��ل د��ر ا���ل در ��ر

 ���� د��ه �� ��د�
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 ا����ل������ /���روم خ���� ����، د�س ا������ و وض��� ��ی ����ط

�� ����ری ��روا����ن ا�� �� اغ�� �����ل �� ����� و��و�� ��  4ا����������� /���روم ����� ����

���ر�� در  ����� ���� ���� در ��ا�� ������ »���ر��� از  ی �������ر������� د���  ��������� رخ

 ��6ا�� ی��ا «���� �� �ا����� ،�آ��ز� ،���� ی�������� ���� از ی��ر���� از � ������ �� و �����د

��اب  ،ورزش��� �� از  و ��� ���،� ��� �� ا���ا�� ���� �� ���� ����اه �� ���� ا�� و���� ��ه،

��  �� دو( ��) ����م ���� ار��ا���� �� �و ا���ل ����� �� ���� �� ر�� ����� ��� ��د ��ون ��اوت

آ��ن ����  %25ا��اد �� ا����������� /���روم ����� ��� ��ا��� ���ر ���م و�� ��ر ���� و  �����75% �� 

ت ���س و ����� ���� ��ده و ��ای ز���� روز��ه ز��� ��� ��ده و ����� و�� ��د را در ���� �����، ���

 �� د���ان وا���� ������ 

����ری از ������ ����� ����� �� ����� ��ی ��اوا�� ��� ا����������� /���روم ����� و ��و�� 

وم ����� و��د دارد و ������ ���� از ������ن �� ��و�� �����، از در���� از ��ئ� ا����������� /���ر

����� ���� ر�ج �� ���� �� ������� آ���، ����� ���� و ��� �� از ورزش ا��� ��ئ� ا����������� 

��ل  ��4ارد ��ارش ��ه ��د )��  %27در  ���SARS-CoVروم ����� ���� در ����� ��� �� از ا��� �� /

 �� از ا���(� 

)������ ��ر���(،  ��EBV �� ،Q �� ��ان �� از ���� ��� و��و�� ���� ا����������� /���روم ����� ��

Roseو��وس  River  و و��وسWest Nile  ا��ره ���د� 

��Naturalاوم ����� ��ی غ�� ����� در ا����������� /���روم ����� ���� ���� ���� �����د  killer

cells  و ���� ا����تT cells ا���� �����د �������ر��ل، ا����ت ��و�� و ا��و����ل ���� �������ی ،

���� د��ر�� �� ���� ����� �� ����� ���� ا����ت ���� ��م ���� ورزش، ا���ل ���ف ا����ن و 

 ��و���� �������� از ���� ����� ���ف آ���� ا����� و ا�����ی ��ب �� ����� ا���ل �����د ��رو��ژ��

��� د��ه �� ��د �� ���� ا����ب ����، ���� ����ن ��ن ���ی، ا����ت ���� ���، ا��ا�� ��� 

����ت و�������� و ا����ت ���� و ������ �� ����� ���ل ��ن ���د و��وس ��ی ����اده ���� )���� 

EBV, HHV-6, HHV-7, CMV ���� ����� در ار���ط �� ا����������� /���روم ��� ) ����� �� 

����ری از ����� ��ی ��ق در ��و�� �����، در ������ و ��د��ن د��ه �� ��د �� ������� ��ی ������ �� 

���� ��� ���� ا�� ا���ل، در ��و�� ����� ��� ���ح ��ه ا��� ���� از ا����ت �������ر��ل، ا���ل 

��������، ا����ب ���� ����ده، ���ل ��ن  �����د ا��و����ل، ����ن ��ن غ�� ����� ���ی و �����ات

4 Meyeloencephalitis/Chronic fatigue syndrome (ME/CFS)
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���د ���� و��و���، ���� ���اد ����ل ��ی ����، ���� ��ی ر�� ����� و ا����ت ����� در ������ت 

����ط �� ا����������� /���روم ����� در ��و�� ����� ��ارش ��ه ا��� 

ل ���� در ���ا�� �� ا����������� /���روم د�� ا������ ����� ������ردی و����� ار�������� �� ا���

����� ���� ا�� �� اغ�� �� ا��� �� �� و��وس ��وع �� ��د� ������ردی و����� ار�������� ���� از 

ا��آ��� ��دی ��ی ����� ���� ر����ر��ی ا���� ����� �����ر���، ���� ���زن ����� و ا��اع ��و���� 

ر�� �� ����� ������ردی و����� ار�������� و ��� ��و���� ������ی ر�� در �� از ���� ��و���� ������ی 

������ن �� ��و�� ����� در���� از ������ردی  %��67و�� ����� د��ه �� ��د� در �� ������ ����رت، 

 و����� ار�������� را دا��� ا���

� د��ه �� ��د� ���اد و ������ ���� ��� در ا����������� /���روم ����� ��� ���5ل ��ن ���� �� ��

�� در ��و�� ����� ���ت ا��ا�� �� ���� و در ����ری ����ران �� ا����ده از آ��������� ��ی ر����ر��ی 

 ���������، در���� از ����دی د��ه ��ه ا���

��� ���� ���روم ���� ���ت ���� ���اه �� ا����������� /���روم ����� ����، ��وز ����ری ��ی ���� ��

Ehlers–Danlos ا��و�����ز و ��� �� ����� ������ت �����ی در ��رد ا�� ����ع ���� ا���م ��د� ، 

 

 د����ه ������:

��ار��ت ����دی در ��رد در ��رد 

��و�� ����� و ا����ت ����� 

����� ��� و��د دارد� ا����ت 

 19-در �� ا��� �� ��و�� ������ 

�د� در ���� ����ران د��ه �� �

��و�� ���� ��ارش ��ه ا�� �� ��وع ������ �� �� ���� ��� از آن، ���ک ��د ��ئ� ��و�� ����� 

د��ه ��ه ا�� و ���ری ��ی او���  19-��ده ا��� ���� ذ���� ����ا�� و ��ر�����ی ��روری در ��و��

���ل ��ده ا�� )���اد ��اوان ر����ر��ی �� ��ر�����ی ���� و ���� ا��و�� ������SARS-CoV-2 �أ��� 

ACE2 و ا����ت ������ ����� د��ر ���،  19-در ����ان و ا��و��� و��د دارد(� ا��اد ���� �� ��و��

��درد، درد��ی ��ن و ����ت ����� �� ����� ����� ا����ت ������ ���رت �� ���� در ������، 

��ه ا��ا�� ��ا�� ��� ������ �� )���� ���اد( �� ����( و �����PMS ��ئ� ��� از ������ )

5 Mast cell activation syndrome (MCAS)
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������ت ����� در ز���� ا����������� /���روم ����� ���� ������ ار���ط ا�� و���� �� ا����ت 

������، ���روم ����ان ��� ������، درد��ی ������، ���� ��ی ����ان، ��ئ��� زود����م و 

�ات �� از زا���ن و ا����ت ��� از ��ئ��� و ������ روی ا����������� ا��و�����ز ا��� ��رداری، ����

 ���روم ����� ����/

 �أ��� ��ا��� و ���ث �����ات �������� و ����� ا���� �� ��د� ������ت آ�� ��رد ���ز ا���

دارد �� ���� ��اوم و��وس در ���� ���ای ادرار ��دان ������� ��ه، ��� ا����ت ���ظ در ��دان و��د 

�� ر�� ���� از ا���ل �����د ا��و����ل ����� در �� ������ ���� ���اد، ��� ���، ����ت ا���م �� 

و �����ات ��� ا���م �� در ��و�� ����� ��ارش ��ه ا�� �� ������ �� ا��ا�� ���� ������� �� ��ده 

 ا���

 

:����� ����� 

در ����� ��ی ����� از ���� ��ئ� ���� 

��و�� ����� ا�� و در �� ������ ���ن 

�� ��و�� ����� دو    داده ��ه �� در ������ن

��ا�� ����� ����� د��ه �� ��د� ���� 

( �������� ����� ی %20( و ���� )%����40ه )

����� ��ه ادا�� �� ����� ������ت ����� ������ ار���ط ا����ب  �����7 در ��و�� ����� ا�� و ��ا�� �� 

����T از  cell  �� ی ا��������SARS-CoV-2 ���� �� ����� و ����� ��ی 

 

 ����� گ�ار��:

��ئ� ��ار�� ��و�� ����� ���� ���ع، د��رد، �� 

  ا������، ��زش �� دل و ����� ا��� ����و�����ی

���ت ����� ��  19-روده ای در ����ن ����ری ��و��

�� از  ����6و�����و ����� در د�� ���ز�� ���

ا����ت در ا�����������/���روم ����� ���� �� 

��ه  �����14 �����ات در ��ز�� و ���ار ����و����� در روده �� ا���ق �� ا��� و ا�� ا���ق �� ��ا�� �� ��ا�� 

6 Dysbiosis is defined by an imbalance in bacterial composition, changes in bacterial metabolic 
activities, or changes in bacterial distribution within the gut 
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� از ����ع )�� ����� ��ه( ا��� اغ� ��SARS-CoV-2ل ����� ���� ������ت ������ د�� ����� ��ت 

��ه  ����7ران ��و�� ����� و ��ئ� ����ری ا������ روده، ��اوم و��د آ��� ژن و��و�� را در ���ط روده �� 

دا��� ا��� 

 ز������ی:

��وع و ز������ی ��ئ� در ا��اد ����� و �� ا��س ��ع ��ئ� ����وت ا��� ����� ��ی ���� اغ�� د���� و 

ا���ر  %�43د� از ��� ا��ادی �� د��ر ا����ت ������ ��ه ا��، �� از ����� ���� �� ��ه ��وع �� �

، ��ئ� ������ ��وع ��ه ا�� و �� �� ��د ��ان �� 19-دا��� ا�� �� �� از �� ��ه از ا��� �� ��و��

��ده، د���� ا���ق ا���ده ا��� ����ری از ��ئ� ���� ������ در ��ل ز��ن ���� ��ه و ��ای ��ت ����� 

 �� ����� در ���� �� ��ئ� ��ار�� و ����� ���ر�ج رو �� ����د �� رو���  ����

 19-����� از درد��ی �����، ا����ا��، ��ش، ��دن و ��� اغ�� �� از ���� ����ل از ا��� �� ��و��

�رس �� ��ه �� از ا��� ا��� ��� ��ر���ی، ر��ش ����، ��ری د�� و ��رم د�� �� و ���� ��� د� ������2 از 

����� ��رو���� )����� در �� ������ و ����ن ����ی غ�� �����( ���ر ����� �� از �� ��ه از ا��� �� 

 رخ �� د�� و�� ا�� ���� ���ر�ج ����د �� ����� 19-��و��

���ا  ��� از ا��ادی �� ���� �� ��و�� ����� ��ه ����� ����د �� ������ در �� ������ ���ن داده ��ه 

�����ار ��ده ا��، ا�� ��ئ� را �� ����ل ��� ���  19-��ه �� از ا��� �� ��و�� ����2را�� ��  %85ا�� �� 

 ��ارش ��ده ا��� 

��و���ز ����� ���ز ����م ���� و�� ���� �� ��� ����� �� ا�����������/���روم ����� ���� و د�� 

 ا������� �� آ�� ��� ادا�� دا��� �����

 ����� در ��د��ن��و�� 

��و�� ����� در ���م ���� از ���� ��د��ن ا���د �� ��د� در �� ������ ���ن داده �� �� ��ئ�� ��ن 

���، ��درد، ����، ���� ���، درد ���� ��ری، ا���ل درک ������، ا���ل �� �����، ���� 

������ م ����ت ��اب در  ا����، ��م �����، ����ت �����، ����� رو��، ا���س ����� ����

 ��ل ���� �� ��و�� ����� ���� ا���  19-��15د��ن ���� 

���� ������، ��د��ن ��� در �� ��و�� ����� د��ر ��� ����، ����� ��� از ������ و ورزش، ا����ت 

�� ��د�  ������، ���� �����، ��درد، �����ات اور��������، ا����ت ��اب و ������ ���� ا���د

ا����ل ��وز ا�����������/���روم ����� ���� و ا���ل ����� ��ت در �����د ر��ی در �� ��و�� 
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، ���� ���� و ر���� آ��ژ�� در ��و�� ����� �����PTSD ����ا��ن و��د دارد ��� ا������ ��ن 

 ��د��ن ����� از ����� غ�� ���� �� ��و�� �� ����

 7در �� ��رداری، ا�������� �� ا����ت ������ ���� 19-��� ��ه از ز��ن ���� �� ��و��در ��� ��زادان ��

 در ��ل اول ز���� ����� ا��� 

در  19-������ت �����ی در ��رد ��و�� ����� ��د��ن ��رد ���ز ا�� ����ص ا�� �� ����� ��و��

��رت ��� ���د و ��� ا����ل ا�� آ���  ��PCRارد، ����� ���� ��  %��90د��ن ���� �� ��ده و �� 

در ������ن در ��ل ز��ن ���ا�� ����� ا�� و ا�� دو ��رد، ������ت را ����  ��SARS-CoV-2دی ���� 

���� �� �� 

 اق�ا��ت ������ و در��ن

 ��ای ������ردی Tiltا���� ا��ار ������ ���ودی ��ای ����� ��و�� ����� و��د دارد )���� ��� 

ا��� �� ��ای ����ت ��رد��و�����( و�� ا��ا��ت ������ ����د د���ی  MRIو����� �� از ��و�� و 

(، Microclotsدر د�� ����� �� ���� ���� روش ��ی ����� ��داری ��ای ����� ر�� ���� �� )

آ��� ���� ����  �� ������ ����ECGو����� ����� ��ای ����� ��رو���� ر�� ���� ��، ����� ��ی ���� در 

hyperpolarizedو ا����ده از  MRI  ای ����� ا����ت ������� ��ز��ی ر��ی��� 

و�� آ��� ���� ا�� ��� ��ی ا������ در ��رد ��و�� ����� در د���س ���� و ����ری از ������� 

 ا�� ا���� از و��د ���� ��ئ�� ��ار���

 ����� و��د ��ارد ا�� ��ای ���� ��ئ� ����� ���� و��د دارد�در ��ل ���� در��ن �ؤ��ی ��ای ��و�� 

ا���ا��ی ��ی ����دی ��ای ا�����������/���روم ����� ���� در ��و�� ����� و��د دارد ���� 

8pacing ����( ای ������ردی اور�������� و ا����ده از دارو��ی ا������ ��ای ����� ��ئ��� ����������

��ای ا���ل �����د ا����( و ا��ا��ت غ�� دارو��  IVIgا��ک �����و���ن ��ای ا����ب ���� و  و�����، دوز

9Cognitive)���� ا��ا�� ���ف ��� ��ای ������ردی اور�������� و�����،  pacing  ای ا����ت��

 ������ و رژ�� ��ی غ�ا�� ����� ��ای ��ئ� ��ار��(�

7 Neurodevelopmental 
8 Pacing is a strategy and rehabilitation approach that balances rest and activities in daily life, to 
manage symptoms such as fatigue and post-exertional symptom exacerbation 
9 Cognitive pacing relates to activities requiring mental energy, like learning a new skill, memorizing 
information, or focusing on reading. Cognitive pacing is a strategy of modifying these activities so 
they're easier to perform, while gradually increasing the level of effort given to them 
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���ری �� از ���� ا�����������/���روم ����� ���� ����� �� ��د و �� دوز ا��ک �����و���ن در ���� �

����� ��� ا���وار ����ه ���� و���� ���� ����� ����ج ������ت آ�� ��د� در  ��� ����� در در��ن ��و��

 ������ت �� ��ا�� ��رد ا����ده ��ار ���د� ا���م ��ل ���� ��ای

در��ن ���ل ��ن ���� �� �� ��ر��د دارد و در ���� را���، ��������� ��ای  H2و  H1آ��� �������� ��ی 

 ��ئ� را ���� �� د��، ا���� ��� در��ن ���� ��ارد�  ����

 در ��ارد ��رد ���ز، ا����ده از آ��� ��ا����� �� �� ��ا�� ا������ ����� 

ا�� �� در ا�����������/���روم  ���10Apheresis د��� از ��اردی �� ����ان در��ن ������د ��ه ا�� 

 ����� ���� �� ��ا�� ����� ��د و �� ��ر ���ر�� �� ���� ا��آ��� ��دی �� ��� �� ���� 

coenzymeاز ���� دارو��ی د��� ������دی �� ��ان ��  Q10 and d-ribose  ا��ره ���د �� ا���� ���م

 ������ارد ���ح ��ه، ���ز��� ��ر�� �� و ������ت آ�� �� �

ورزش ��دن ��ای ������ن �� ��و�� ����� �� ا�����������/���روم ����� ���� �� ��� ��� از ������ 

 دار�� ��� ا�� و ��ا�� را ���� �� ��� و ����� ��� ��د� 

������ت ������ در ��رد ا�� دارو��ی �� و��و�� �� ��و�� ����� و��د دارد� ��اردی ���رت ��ارش 

 �� ���� ����� ������ت آ�� ��د������� �����و�� در ����د ��و�� ����� ��� ��ه ��ردی از ا

������ت ���ودی در ��رد �أ��� ا����ده از ��و������ �� در ���� ��ئ� ��ار�� و ��� غ�� ��ار�� و��د 

 دارد� 

 .دارو�� و روش ��ی د���ی ��� ���ح ��ه �� ���ز در ��ا�� ����ر او��� �� ����

����ع ���م ا����ب ��ب در���� ���ح ��ه ا���� �� ����ی ������ت ���ود �� �����ت و �� ������ ��  در

��ارد ����� �� ���� و ��� در��ن ����� �� �ؤ��ی ���ز ���ر ���� و��د ��ارد و ��ارد ���ح ��ه ��� 

� ��د�����ان �� ����� ا������ ���� در ��� ����� ��د� ���� ����� ������ت آ�

���� ���ن �� ��د ��  ���� ای از ���� در��ن ��ی ������دی در ��و�� ����� �� ����� ز����ول 

  ا�� در����� ������دی ا�� و ����� �أ��� ���� ��ارد�

 ���� در��ن ��ی ������دی ��ای ����ل ��ئ� ��و�� �����

 ��ص�� در��ن ع���/������� ���ل�ژ�ک

10 a technique by which a particular substance or component is removed from the blood, the main 
volume being returned to the body 
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ا��اع ورزش �� ��ت و ��� ��ی Pacing ��������� �� از ورزش و 

 –����� و در��ن ������ 

 ر���ری ����ع ا��

�������� �� و ���� دارو���� ��  ������ردی و����� ار��������

 �� ����� ��� ����� ����

 ��د

ا��ا�� ��� �����، ا����ده از 

 ��را���ی ���ری

 

 ���وره ���� �� ا�������ژ��� IVIg ا���ل �����د ا����

Cognitive ا����ت ������ pacing  دادن �� ����در ���ر آن ������ 

 ��� ا���م �� ��د ������

Coenzyme ��� و ����� Q10, D-
ribose 

 

 در د�� ����� �����و�� ��اوم د�� و��وس

  ��و������ ��ئ� ��ار��

Stellate د�� ا������� ganglion block  أ��� �� ��ور ز��ن �� �� ��د و�

���� ا�� ���ز �� ���ار دا��� 

���� 

,H1 آ��� �������� ��ی���روم ���ل ��ن ���� �� �� H2 

��������� �����

ا����ر �� رود �� ����ری ��ئ� 

 ����د ����

 

 ��ث�� وا���، وار���� �� و ع���� �ج�د

��� ��وز ��و�� ����� ����ر �� و ���� ا�� و از ��ون وا��� ��و�� �� � ������ت در ��رد ا������

 ����، ��ارش ��ه ا��� %40-�15أ��� �� 

و ����� وا��������ن )ز��ن ����� از وا���( ���� ا�� در ���ان ��وز  SARS-CoV-2ا��اع ����� 

� �� ���ان ��وز ��و�� �أ��� ���ارد� در ������ ای �� ا��س آ��ر ���ری ا������ن ���ن داده ���و�� ����� 

���� از ا��اد  %��50ه ا��،  �����BA.1 در ا��ادی �� دو ����� وا��� در���� ��ده و ���� �� ا����ون 

����� �� ا��� �� ���� د��� ��ده ا�� ا�� ���و�� ��� دو و �� دوز وا��� د��ه ���ه ا��� ������ ��و�� 

 ا��� ������  BA.1از  �����BA.2 در ا��� ��

���� �� ر�� �� �أ��� وا��������ن ��و�� �� ����� �� ����� ��ئ� ��و�� ����� ���ز ������ ا�� و 

 ������ت �����، ����ج ������ ��ارد�
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���ز ������ت ���� در ��رد �أ��� ����� ���د ��و�� و��د ��ارد و�� ������ت او��� د��� �� ا��ا�� ا����ل 

، ا����ل 19-دارد� ��� ���� ����� �� �� ا��� ���ر �� ��و�� 19-���ار ا��� �� ��و�� ��وز ��و�� ����� ��

 ا���د ��ر�� ا�����������/���روم ����� ���� ا��ا�� �� �����

����� ��ی او��� ���ن داده ا�� �� ���� ا���� ���� �� در ����ران ��و�� ����� و��د دارد از ���� ��� 

������ ���� در ��ا�� ��و�� و و��د ا��آ��� ��دی ��، ا�� ا��اد را ����� ا��� �� ��و�� ����� آ��� ��دی 

 ���د �� ����

 چ�لش ��:

و��د دارد� در��  19-: ز��دی در رو�� ا����ده و ا���م ��� ��ی ������ ��و�� ��� ��ی ������

( در ���ط ����� د��� ���� �� ��و�� ��ه و�� ���� ��� ���ه ا��� و��د %����70 ����� )��� ��� از 

 ��� ��ی ����� ��� ���ان ��ارش ��ارد ���� را ���� داده ا��� 

 %36-���22 ���� ا����د ��� ����� ��ود  �SARS-CoV-2 ��دی ���� از ���� د��� ��� ��ی ���� آ��

���� آ��� ��دی ����� ��� ���� و از ��ف د��� ��� آ��� ��دی ����� ��ه �� ��وز  19-������ن �� ��و��

 ز��ن ���� �� ����  �� ����� در ز��ن و ��د��ن و ا��اد �� ��و�� ����، ا�� �����ی دارد� 

���ز �� ���� ��ی ��اوا�� ���اه ا�� و ���� ا�� ������� ������ن و  19-����� ��و�� �� د��� ��ق

 ���� ا��اد ���� را در ������ت �� ���� ��ا�� �� ���� 

را ���� ����ان �� ����ری ����� ��  19-: ���ز ����ری از �����ن، ��و��آش��ئ� �� ک�و�� ط����ع�م 

ن ��� و ��� ������ ��ی ��و�� ����� ��� ���� ���ری دار��� از ���� ������ �� ��ارض ����� ��ت آ

-د��� در اغ�� ��ارد ��و�� ����� را در ا��اد �� از ����ی ا����ر دار�� در ��ر�� �� ��وز ��ئ� ����

 �� �����  19-������ در ����ر ��ارد �����ل ا��� �� ا��اع ���� ��و��

,��CRPس آن ��ت ��و�� و ��و�� ا������ ���ح �� ��د )����در ����� ��� ���� �� �� ا D.dimer,

( ���ر�ج ����ل �� ��د و ��ای ��و�� ����� ��ر��دی ��ارد� �����ن ���� �� ��� ��ی د���ی �� ��ای …

��Totalو�� ����� ��ر��دی ا�� )�� در د�� ����� �� ����( آ��� ����� از ���� �� ��ان �� 

Immunoglobulin ر�� �����د�� ،Natural killer cells ،ا��ره ��د� …، ��� ��ر���ول 

��م آ����� �� ����ری ��و�� �����، ����� ��ئ� ������، ����ت ����ه ای را ��ای �����ن و ����ران 

 ا���د ��ده ا�� و در ����ری ��ارد ����� و در��ن ��در�� �� ����
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� ��ی ����� ��و�� ����� ��ای ��و���ی ����� ������ ����ر ��وری ا���م ������ت ���� در ��رد ���

 �ا��

���� ���ی ا���� آ��زش ����� ���ا��� و ������ در ز���� ی ��و�� ����� �� ����� دا�������ی ���م 

����� ���� ������ ��ی ����� آ��ز�� ��ای دا������ن و ���م ر��� ��ی �����، �����ری و آز�������� 

 ����ار ������� 

ا��ع ر���� �� ����� ����� ��� ���� از ���� ����� ��ی آ��زش و ا��ع ر���� ��رت ���د �� ا����ت 

���� در ا����ر ��دم ��ار ���د� 

 خ�ص�:

 ،���آ������، دا�����������/���روم ����� ����ا�� �� ����  �������� � ی��ر�� �� ����� ����و

� در ��ل ���� ���� �و ���� ��ن � ���و� ی�� ی������� ا��ام، و ������ر ی�� ����� ی�� رو �ات����

ا��� ��  �����اد �����ن در ��ل ا��ا ��و ا را ��� �أ��� ��د ��ار داده�� ��� را در ��ا�� ���ن  �ن����

�����  ���در ��رد ��ا ��و د�� �� ��� ����� ��در ��رد ��و ����ل ��� 2از  ��ا��س �

 ��از ا��اد ���� �� ��و �ا���م ���د، ��� ���� ���� �، ا�� ا��ا� ا�����������/���روم ����� ����

 �در ��ل ���� ��� �و در��� ������ ی�������دام ا���� دا��� ������ �� ���ت ���� ا�� ����ا� �����

�ؤ�� را  ������ژ�� ی������� ���� ����ندر�� ��د� ��آز�� ی��ا ������ ی����ز��از آ ی�ر�و �� ������

 �را ��ر� ����از �� ��ن و ��دا ������ ��ن � ،�ا����ب ��� ،��و��از ���� ��اوم و ،در ��� �� �����

 ا��� �ز���رد � ���� ��ر ����،��

 در ��رت ����� ��ای ������ ����� �� ���و�� ���ی ��ا��� ���ئ���
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 ا������ در ک�و�� ط����ع�ئ� و پ�����ژی ��ی 
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